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Plaisir, éthique et éco-responsabilité  
Animent notre engagement à vous proposer  

Une gamme de produits naturels et 100% Bio 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9,50 € – 11,00 € 
 

 
Chromatographie du lot n° ha im 121 – DLUO : 06/24 
1-8 cinéole (1,04 %) 5.5 Dimethylhexanene-2.4 dione (1,43 %) 
2.4 Dimethyl-Heptane-3.5 dione (11,41 %) Linalol (7,69 %) 
3.5 Dimethyl-octane-4.6-dione (17,68 %) Alpha-terpineol (15,99 %) 
Nerol (9,38 %) Italidiones I II (4,68 %) 
7-Ethyl-4.6-undecandione-212 (2,33 %) 
Ethyl-dodecanedione 226 (1,69 %) 
 
TAUX VIBRATOIRE : 4 000 UB 

https://terresdesanges.com/les-hydrolats/
https://terresdesanges.com/les-hydrolats
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Hydrolat Immortelle Bio Corse 

 
Très réputé pour ses propriétés toniques et apaisantes, cet hydrolat s’utilise en 
préparation de soins pour les peaux délicates et sujettes aux rougeurs, mais aussi 
des soins pour des jambes légères. C’est également un actif idéal pour les peaux 
matures. 
 

 
Régule l'acné ou la peau mixte à problèmes, pour atténuer les rougeurs et 
la couperose, ou pour améliorer la circulation sanguine dans tout 
l'organisme.  

 

Comment utiliser l’hydrolat d'immortelle ? 
 
A vaporiser après la toilette sur la peau, laissez agir quelques minutes puis 
séchez la peau. Appliquez ensuite votre soin hydratant.  
Utilisation pure : en tant que lotion tonique, hydrolat apaisant et anti-âge 
pour parfaire le démaquillage. 

 

Propriétés principales 

 

BEAUTE :  
Tonique cutané, il atténue les rougeurs, les cernes et les poches sous les yeux. 
Apaisant cutané, il soulage les peaux inconfortables et sujettes à 
démangeaisons. 
Revitalisant, il revigore la peau. 
Astringent, il tonifie et raffermit les tissus. 
 
SANTE :  
Il aide à soulager et estomper les petits bleus. 
Il aide à évacuer les toxines. 
Il contribue à atténuer l'aspect peau d'orange et à retrouver souplesse et 
légèreté dans les jambes. 
Il désencombre les voies respiratoires et aide à mieux respirer. 
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BIEN-ETRE : 
Apaise les "bleus" de l'âme (chocs, souffrance, manque de tendresse). 
Aide à se sortir de situation difficile, à franchir de nouveaux seuils et à s'adapter 
aux nouvelles situations. 
Aide à surmonter les souvenirs d'une enfance difficile. Dissout les blocages. 
Aide en cas de froideur sentimentale. Détend et réactive la circulation 
énergétique. 
 

 

 

• Anti-hématome : il a été démontré que les italidiones, largement présentes 
dans l'huile essentielle et en plus faible quantité dans l'hydrolat, permettent 
de favoriser la résorption des bleus et hématomes après un choc, mais aussi 
d'éviter leur apparition. 

• Circulatoire : l'hydrolat d'Hélichryse Italienne favorise la circulation dans 
l'ensemble de l'organisme. Il active en effet la microcirculation 
périphérique, et aurait une légère action vasoconstrictrice. Il permet ainsi 
de soulager tous les petits problèmes veineux tels que les hémorroïdes, les 
jambes lourdes, la couperose etc. 

• Cicatrisant : l'hydrolat d'Hélichryse Italienne possède une grande action 
cicatrisante, il permet d'atténuer les cicatrices boursouflées, d'acné ou post 
opératoires. 

• Anti-inflammatoire : l'Hélichryse Italienne a la capacité de calmer les 
inflammations cutanées, elle agit ainsi aussi bien sur les démangeaisons 
que sur les rougeurs ou douleurs inflammatoires. L'hydrolat est ainsi tout 
indiqué pour les peaux irritées et abîmées par l'eczéma, le psoriasis, mais 
aussi l'acné. 

• Purifiant : l'hydrolat d'Hélichryse Italienne possède une action purifiante 
sur le système sanguin, mais également sur certains organes comme le 
pancréas ou la vésicule biliaire. Il facilite ainsi l'élimination des toxines de 
l'organisme. 

• Antioxydant : les diones présentes dans l'hydrolat d'Hélichryse Italienne 
permettent de lutter contre le vieillissement cutané. Il a été prouvé que 
l'Hélichryse Italienne avait un effet significatif sur la prévention des rides 
de la peau. 

• Mucolytique : la présence d'eucalyptol dans l'hydrolat d'Hélichryse 
Italienne lui confère des propriétés mucolytiques afin de fluidifier le mucus 
dans les voies respiratoires. 
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Autres Propriétés 

En hydrolathérapie scientifique 

L’hydrolat d’Hélichryse italienne absorbe les hématomes internes et externes. 
C’est un purificateur sanguin, il active les fonctions pancréatiques et celles de la 
vésicule biliaire. Par ailleurs, il est dépuratif et drainant. Une cure permet de 
diminuer le cholestérol et le taux de sucre dans le sang. Mucolytique, il fluidifie 
le mucus en cas de problèmes ORL. 

C’est également un activateur lymphatique et circulatoire. Il intervient dans le 

traitement des hémorroïdes, des varices et de la couperose.  

 

De plus, il accélère la cicatrisation et peut dont s’avérer très utile après une 

intervention chirurgicale. Il a une action anti-inflammatoire et antioxydante douce. 

En hydrolathérapie énergétique et psycho-émotionnelle 

L’hydrolat d’Hélichryse italienne soutient pour surmonter des blessures 

psychologiques. Il aide à rester ancré et permet de lever les blocages. Il absorbe 
aussi bien les bleus physiques que les bleus à l’âme. Il permet de retrouver de la 
sérénité et de la confiance. 

Grâce à lui, on peut cicatriser des blessures du passé et voir le fond des choses 
de manière plus claire et avec moins de projections mentales. Les personnes 
ayant eu une enfance difficile peuvent suivre une cure de 40 jours de cet hydrolat.  

Indications : 

- Hématomes à la suite de traumatisme physique, d’opération chirurgicale, 

d’épisiotomie, d’intervention dentaire, à la suite de fractures ou d’entorses  

- Cholestérol, diabète, obésité, troubles métaboliques, dermatoses, eczéma, psoriasis, 

sinusites, rhinites, allergies respiratoires, stases veineuses, varices, 
hémorroïdes, jambes lourdes, rétention d’eau, couperose, contusions, 
problèmes veineux, œdèmes, phlébites, arthrite, refroidissement au niveau des 
extrémités (Maladie de Raynaud). 
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Dosage et posologie 

Voie interne 

En présence d'hématomes, par voie interne à raison d'une cuillère à café dans un 
verre d'eau à boire 3 fois par jour. Pour les bains de bouche, dilué de moitié dans 
de l'eau, le lendemain d'une extraction dentaire. 

En cas de souffrances, bleus de l'âme, faire une cure interne de 40 jours. Il 
s'utilise aussi en spray aurique pour libérer les "bleus émotionnels"  

En application locale 

Après une intervention dentaire chirurgicale, un bain de bouche plusieurs 
fois par jour permettra de soulager et bien cicatriser. 

Des compresses imbibées d’hydrolat d’Hélichryse italienne soulageront des 
hématomes et en cas d’œil au beurre noir. Les laisser appliquer 15 à 30 minutes 
et prendre en parallèle le même hydrolat en interne, à raison d’ 1 à 5 verres d’eau 
tiède par jour contenant une cuillère à café d’hydrolat. 

Après une chute ou un coup, il est conseillé de vaporiser la zone concernée. 

En cas d’œdèmes, une compresse d’eau salée et d’hydrolat d’Hélichryse italienne 
apportera un soulagement. 

Si vous souffrez d’arthrite sur les doigts, des bains de mains sont conseillés : il 
peut être associé avec de l’eau contenant du sel marin et de l’huile d’arnica. 

 

Cosmétique 

L’hydrolat d’Hélichryse italienne est indiqué en cas de couperose, de rougeurs 
cutanées après une exposition au soleil. Par ailleurs, il a un effet astringent qui 
permet de réduire les cernes et poches sous les yeux. Il a une action 
cicatrisante (notamment sur les cicatrices d’acné) et un effet sur la régénération 
des cellules du collagène permettant une réduction des rides et une action en 
prévention sur les rides. De plus, il peut être employé en cas de fragilité des 
cheveux. 
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Contre-indications : 

En cas de cure, ne pas prendre plus d’une cuillère à soupe par jour et ne pas 
dépasser les 40 jours. 

Comme l’huile essentielle, l’hydrolat d’Hélichryse italienne, pris par voie orale, 
est très efficace contre les hématomes physiques et les bleus à l’âme. Il se révèle 
un bon soutien pour les personnes ayant eu une enfance difficile. Son action 
cicatrisante est intéressante et il soulage les peaux sensibles, matures et après 
un coup de soleil. 
 

 

 

 

 

YEUX - Cernes, Poches  
 

Utilisation simple : A partir de 3 ans.  
Par voie cutanée, appliquer une compresse imbibée de l'hydrolat ou vaporiser la 
zone touchée. 
 

CICATRICES 
Utilisation simple : A partir de 3 ans.  
Vaporiser sur la zone touchée. 
 

COUPS – HÉMATOMES 
 

• Par voie orale : diluer 1 cuillère à café dans un verre d'eau, 2 à 3 fois par 
jour. Ne pas dépasser 3 semaines d'utilisation. 

• Par voie cutanée : appliquer une compresse sur la zone touchée pendant 
15 à 30 minutes ou vaporiser sur la zone touchée. 

 

COUPEROSE 
Vaporiser sur la zone touchée 
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VARICES – JAMBES LOURDES 

 

• Voie orale : diluer 1 cuillère à café dans un verre d'eau, 2 à 3 fois par jour. 
Ne pas dépasser 3 semaines d'utilisation. 

• Voie cutanée : appliquer une compresse sur la zone touchée pendant 15 
à 30 minutes ou vaporiser sur la zone touchée. 

 

 
CHOLESTÉROL 

 
 

Voie orale : diluer 1 cuillère à café dans un verre d'eau, 2 à 3 fois par jour. 
Ne pas dépasser 3 semaines d'utilisation. 
 

 
PSORIASIS - ECZÉMA 

 
Voie cutanée : vaporiser sur les zones touchées ou appliquer une 
compresse imbibée d'hydrolat sur la peau. 
 
 
 

BOUCHE - DENTS 
 

Voie orale : Faire des bains de bouche plusieurs fois par jour (Extraction 
dentaire). 
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Nom botanique : Helichrysum italicum 

Produit agricole issu de l'Agriculture Biologique 

Origine : Domaine Terres des Anges  
Vallée du Nebbiu  

Haute-Corse 

 

 

Certification BIO CEE – ECOCERT FR-BIO-01 

 

 

 

L'hydrolat d'Immortelle de Corse (Helichrysum italicum) est obtenu par 
procédé de distillation à vapeur d'eau des sommités fleuries 
d'immortelle. 
 

Aspect : liquide limpide 

- Odeur : intense, enivrante, sèche aux notes de foin, de curry et de miel. L'odeur 

naturelle puissante de l'Hélichryse italienne peut plaire...ou déplaire ! 

- Couleur : incolore 

- Saveur : puissante, chaude, herbacée 

 

 

 

 

 
 

 

https://terresdesanges.com/les-hydrolats
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Qui peut l'utiliser ? 

 

 

En raison de la présence de cétones (italidiones), cet hydrolat ne doit pas 
être utilisé par les femmes enceintes et allaitantes ainsi que les enfants 
de moins de 3 ans. 

 

 

Toujours demander conseil à votre médecin ou thérapeute pour un usage 

interne ou en cas de doute ou d'interrogation.  

* Pour tout usage des huiles essentielles, des huiles végétales et des 
hydrolats dans un but thérapeutique, veuillez consultez un médecin. 
 

 
 
 

 

 Adultes et Ados 

 Enfants - de 6 ans 

 Bébés - de 3 ans 

 Femmes enceintes & allaitantes 
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Précautions d'emploi 

Avertissement - Règlementation 

Loin d'être une médecine douce, l'usage des Huiles essentielles nécessite certaines 

précautions d'usage, car celles-ci sont composées de molécules extrêmement 

puissantes. 

Toutes les informations présentes sur notre site internet sont données à titre 

informatif, elles ne sauraient en aucun cas constituer une information médicale au 

sens strict du terme et de ce fait engager notre responsabilité. 

Par ailleurs la réglementation ECOCERT Agriculture biologique, ne peut certifier 

"Bio" des produits non alimentaires ; de ce fait toutes nos huiles essentielles peuvent 

être utilisées pour un usage alimentaire sous réserve de l'avis d'un médecin ou d'un 

thérapeute habilité. 

  

Précautions d'emploi 

• Ne jamais appliquer sur les muqueuses, les yeux et le contour des 

yeux, en cas de contact rincer abondamment avec huile végétale 

tout en consultant votre médecin. 

• Bien lire les précautions d'emploi figurant en bas de chaque fiche 

produit. 

• La tolérance cutanée aux huiles essentielles de chaque individu 

peut être testée par application dans le pli du coude pendant au 

moins 24 heures. Si une réaction apparait (type rougeur, irritation, 

etc..), son usage sera alors déconseillé. 

• Toujours demander conseil à votre médecin ou thérapeute pour un 

usage interne ou en cas de doute ou d'interrogation. 
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Les Hydrolats 
  

Des eaux florales riches et parfumées 
 

Les hydrolats sont également appelés eaux florales ou eaux aromatiques. 
  

Ils sont les seconds produits de la distillation des plantes. Après distillation, 
l’eau florale est séparée de l’huile essentielle dans un ballon de décantation. 

Elle est également imprégnée des molécules aromatiques de la plante 
distillée, mais en plus faible concentration. C’est pour cette raison que 

les eaux florales sont faciles d’utilisation et très bien tolérées. Elles possèdent 
très peu de contre-indications et conviennent à toute la famille. Elles se 

conservent moins longtemps que les huiles essentielles, car elles sont aussi 
plus fragiles. 

 

Aux utilisations simples et variées 
  
Les hydrolats servent en cosmétique, pour faire des lotions démaquillantes et 
nettoyantes par exemple. Elles ont des propriétés purifiantes, apaisantes et 
tonifiantes. Elles aussi sont présentes sous forme de brumes en spray pour 
rafraîchir une peau déshydratée ou réparer des cheveux abîmés par le soleil. 
  
Les hydrolats ont également des vertus thérapeutiques.  
L’hydrolathérapie est une version douce de l’aromathérapie. 
Chaque hydrolat a ses propriétés spécifiques. Ils peuvent être utilisés par 
voie orale sous forme de cure pour détoxifier l’organisme ou renforcer le 
système immunitaire. Ils traitent également les problèmes de fatigue, 
d’insomnies, de jambes lourdes ou de digestion. Les hydrolats se prennent 
dilués dans un verre ou dans un litre d’eau à boire tout au long de la journée. 
  
Les enfants peuvent utiliser des hydrolats sans danger, contrairement aux 
huiles essentielles. La quantité à diluer varie juste avec l’âge de l’enfant. Il est 
important de bien se référer aux conseils d’utilisation de chaque eau 
florale et de ne pas les faire bouillir pour ne pas perdre leurs précieux 
bienfaits. 
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Enfin, les eaux florales sont également utilisées en cuisine. À l’instar de la 
divine fleur d’oranger ou de la délicate eau de rose qui servent à parfumer les 
desserts et les plats les plus variés. 
 

 

Qui exigent la qualité 
  
Là encore, la qualité d’un hydrolat dépend de la qualité des plantes 
aromatiques cultivées et du procédé d’extraction. Chez Terres des Anges, 
nous garantissons des hydrolats 100 % bio, respectueux de l’environnement 
et fabriqués dans le plus pur respect des traditions. Des hydrolats rares issus 
de plantes cueillies par la main de l’homme sur les terres baignées de soleil de 
la Haute Corse. 
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Produits naturels 100% Bio 

 

 
 

 

 

 

 

Ayez le bon réflexe et optez pour les produits naturels  
100 % Bio et 100 % made in Corsica 

 

https://terresdesanges.com/les-hydrolats/
https://terresdesanges.com/les-hydrolats

	Propriétés principales
	YEUX - Cernes, Poches
	CICATRICES
	COUPS – HÉMATOMES
	COUPEROSE
	VARICES – JAMBES LOURDES
	CHOLESTÉROL
	PSORIASIS - ECZÉMA
	BOUCHE - DENTS
	Précautions d'emploi
	Avertissement - Règlementation
	Précautions d'emploi

	Les Hydrolats
	Des eaux florales riches et parfumées
	Aux utilisations simples et variées
	Qui exigent la qualité



